
STRØMPEMØNSTER TIL FOLLO MANNSBUNAD 
 

Etter herrestrømper fra Gaavim, datert til ca. 1840.  

Siden hælen ikke har så god passform, kan en annen hæl velges. Her oppgis den originale.  

Materiale i originalstrømpe er hvit bomull, tilsvarende Solberg bomullsgarn 12/4. Pinne nr. 2., nr. 1,5 

pinne på vrangbord. Strømpene kan evt. strikkes i tynt ullgarn som passer pinnestr. 

Forkortelser: m. = maske, omg. = omgang, r. = rettmaske, vr. = vrangmaske, str. = strikk 

Legg opp 88 m, (brukes bomullsgarn som ikke er elastisk bør opplegget ikke være for stramt). 

Strikk vrangbord 3 r. og 1 vr., 2 cm. (Da bomull er lite elastisk, kan det lages «hullkant» for isetting av 

strikk i vrangborden. Strikk 4 omg. vrangbord. På neste omg. strikk 1m. rett,2 m. r. sammen, 1 kast, 1 

m vr., fortsett slik rundt omg. Strikk videre 4 omg. vrangbord). 

Strikk deretter rettstrikking 2 cm, men med en maske vr. midt bak. 

Legg ut: Strikk 1 m. rett, legg ut 1 m. hver 10 omgang på den ene siden av vrangmasken midt bak, til 

92 m. i alt. 

Strikk ca. 16 cm tykklegg (mål på leggen til personen som skal ha strømpen). 

Skrålegg: Fell 1 m. hver 8 omg. 8 ganger på den ene siden av den vr. midtmasken (på samme side 

som man la ut) til 84 m. 

Strikk 8 cm til smallegg.  

Hælen strikkes over 42 masker frem og tilbake på 1. og 4. pinne, slik at den vr.  midtmaske kommer 

midt over hælen, men den strikkes i fortsettelsen rett. Ønskes sterkere hæl, legg evt. med 1 tråd 

stoppegarn eller lignende. 

Løft alltid første maske av uten å strikke den (danner kjedemasker langs kanten), fortsett med rettstr.   

fra retten og vrangstr. fra vrangen over de to pinnene,  til sammen 6 cm eller 14 kjedemasker i sidene 

på hælen. 

Original felling: Marker de to midterste maskene. Strikk rett til du kommer til de 2 midtmaskene, 

strikk disse og fell 2 m. sammen, snu arbeidet ved felling. Løft av første maske, strikk vr. tilbake til og 

med de to midtmaskene og fell 2m. vr. sammen, snu. Fortsett med dette til alle maskene er felt, 

bortsett fra de to midtmaskene og en på hver side av disse, 4 m totalt. 

Ta opp de 14 kjedemaskene (i bakerste ledd) og 1 ekstra m. mellom overgang vrist/hæl + 2 fra hælen 

på 1. pinne og tilsvarende på 4. pinne, 17 m på pinne 1 og 4.  

Strikk over alle pinnene totalt 76 m. Strikk kjedemaskene vridd. Strikk 4 omg. rettstr., deretter felles 

2m. sammen i siden på vristpinnene (øverst ved hæl). Strikk 4 omg.,  fell 2 m. sammen på 

vristpinnene, tilpass fellingen etter bredden på foten. Ved starten av tåfellingen skal det være 70m 

totalt. 

Strikk mellomfoten til ønsket lengde, ca. 15 – 18 cm, prøv på personen for riktig størrelse. Fellingen 

utgjør ca. 5 cm.  



Tåfelling: Strikk 5 m. rett, deretter 2 m. rett sammen, fortsett slik rundt omg. 

Strikk 6 omg. rett. 

Strikk 4 m., deretter 2 m. rett sammen, fortsett slik rundt omg. 

Strikk 5 omg. rett. 

Strikk 3 m., deretter 2 m. rett sammen, fortsett slik rundt omg. 

Strikk 4 omg.rett. 

Strikk 2 m., deretter 2 m. rett sammen, fortsett slik rundt omg. 

Strikk 3 omg. rett. 

Strikk 1 m., deretter 2 m. rett sammen, fortsett slik rundt omg.  

Strikk 2 og. Rett. 

Strikk 2 sammen rundt hele omg., 10 m. igjen 

Kutt tråden og dra igjennom alle maskene 

 

På neste strømpe økes og felles det på motsatt side av midtmasken bak. 

 

 

 

 


